\IKBOVANDAN

VALKOMNA den 10 augusti 2019

Start och mal:
ICA Supermarket Ostra Husby, se kartldnk:
https://www.google.se/maps/place/ICA+Supermarket+%C3%96stra+Husby/@58.576362,16.

5679086,12z/data=14m2!13m1!1s0x465927e635b9e48d:0x708c6fc681ff825b

Parkering: Finns parkering i anslutning till start/mal. OBS! ICA:s parkering dr frdmst till fér
kunder och ni ombedes att inte parkera dér utan pa andra sidan vid Vdardcentralen.

Start barnlopp: 10:30 (ca700 meter), 10:45 (ca1400 meter)
Start Iopning/duoklass: 11:30
Start cykel: 12:30 (Viktigt att snabba akare stiller sig forst och langsammare bakat i ledet.)

Uthamtning av nummerlapp: Fran 09:30 tavlingsdagen fram till 30 min innan respektive
start. Nummerlappen placeras pa brostet, bade for [6pare och cyklister.

Efteranmalning: 09:30 fram till 30 min innan respektive start mot den hogre avgiften 490 kr.
Barnloppet ar gratis. Jamna kontanter eller swish.

Energi- och dryckesstationer:

(Vid gardarna/samarbetspartners kommer speciella delikatesser att serveras. Alla stationer
kommer att ha vatten och de flesta dven sportdryck fran Umara. Alla férutom den forsta har
ett urval av russin, godis, banan, kex etc.)

5 km EPA-traktor

10 km Gisselé gdrdsbryggeri

14,5 km Hageby

17 km Ostra Ny kyrka

20,5 km RA Wellnox

23,5 km Infart Vanga

26 km Vikbolandsstruts

28,5 km Utfart Vanga

29 km Infart Visatter

31 km Visdtter kalkonfarm

33 km Utfart Visatter

36,5 km Sdnkdalens glassfabrik

41 km Bravalla gdrdsmejeri

42 km Utangdirstad

Toaletter samt ombyte/dusch:
1. Appteks lokaler, 200 meter fran Start/mal. Toalett och dusch.



2. Vardcentralen, 100 meter fran Start/mal. Enbart toalett.
Oppet 9:30 — 18:00 under tivlingsdagen.

Barnloppet: ca700 meter och cal400 meter. Barnen far valja valfri distans. Maxalder 12 ar.
Alla far medalj och glass efterat. Loppet sker i skogen pa elljusspar. Gemensam promenad till
starten 10:20. Alla barn far glass fran Sankdalens gard mot uppvisande av medaljen inne pa
ICA Supermarket Ostra Husby. ICA sponsrar s& att barnens lopp &r gratis for deltagarna.

Huvudstrickan i VikboVéandan: Langden &r ca 45 km och bestar av 50/50 grus/asfalt. Nagra
kortare partier gar i kanten pa akermark:
https://connect.garmin.com/modern/activity/3603481803?fbclid=IwAR2KQL7NH5rHGZ586IHRUgEFB
v4GZ4s QqQWHulfn2wHOKdP_WHQwh9C3jE Maxtid for I6pning ca 6 timmar och for cykling 5
timmar. Alla férvantas vara i mal runt 17:30. Banan dr markerad med rédsprayade pilar pa

vagen samt maklarskyltar fran foretaget HusmanHagberg. Dock inga kilometeranvisningar.
For de utan GPS — fraga pa energistationerna.

OBS! Ordinarie trafikregler galler — cyklister pa héger sida och I6pare pa vanster sida.
OBLIGATORISKT MED CYKELHJALM i cykelloppet. Aven i duoklassen, nar deltagaren cyklar.
VIKTIG INFO OM EN DEL AV STRACKAN: Efter 37,5 km kommer ni att korsa vag 206
(Arkosundsvagen) dar arets nya strackning borjar. Det finns tva vagval:

1. Svang vanster och folj Arkdsundsvagen 1 km innan avfart hger mot Valla gard.

2. Folj skyltningen rakt fram och sedan vanster efter an for att folja akerkanten 1 km.

OBS! Deltagare i Ioparklassen + den som just da springer i duo maste vilja alternativ 2!

"Spurtpris”: P4 tre stallen finns en bag in box med juice fran RA www.wellnox.se En for varje

klass (I6pare/cykel/duo). Plocka upp den och ta med in i mal och du far behalla den.
Prisutdelning: Placering 1-3 I6pning 16:00. Utlottning av priser pa startnumren till de som
cyklat eller sprungit hela VikboVandan och &r pa plats 16:00 (eller ute pa banan).
Resultat: Kommer att finnas pa www.vikbovandan.se dagen efter loppet.

Picknick: Alla deltagare pa VikboVandans huvudstracka far grillad korv med brdd fran ICA

Supermarket Ostra Husby vid malgang.

Forsta hjalpen: Vikbolandets Vardcentral. Vid olycka eller behov av hjilp — ring 010-1044805
eller 010-1044883. Alla funktionarer har dven dessa nummer.

Forsdkringar: Deltagande i loppet sker pa egen risk.

Sanktion: Loppet ir sanktionerat av Ostergétlands friidrottsférbund. Banan ej kontrollmétt.
Kringarrangemang under och i samband med tavlingsdagen: Se nedan foér erbjudanden hos
vara gardar och partners.

Vid fragor innan och under tavlingsdagen:
Frida S6dermark (frida.sodermark@loparaventyret.se, 0707-592734)
Elmina Saksi (foraldrafithess@gmail.com 0723-238003)




Erbjudanden och aktiviteter hos vara partners:

Siderkopings-Posten |CA Supermarket ; e

6515§1‘!!usby =EmlnFe
SALITIIG. i
:):LJUH.—_S Kuééby Pswer‘ AB ~ (=
qi\{é‘tcﬁ- ;;f& a
! Svenska kyrkan ‘!’ P4 HusmanHagberg
3 V) 7; B'EQIOH . SA}SEE‘.?}:NS
! Ostergétland ity
el UMARA Yysy

Start/mal:
www.skarphagenscykel.se ar pa plats och erbjuder smafix pa din cykel. Saljer prisvarda

hjalmar och lottar dven ut en pa startnumren. Erbjuder dven 20% pa helservice av din cykel i
butiken efter loppet om du anger kod ”VikboVandan” vid bokning av tid.
www.umarasports.com forser oss med sportdryck under loppet. Deltagare har dven 15%

rabatt i webbshopen pa alla sportnutrition med koden ”vikbovdandan19”.
http://www.massageostergotland.se Kroppsfrid finns med under dagen och erbjuder kostnadsfri

massage for trotta muskler. Kommer dven ha med presentkort som pris till vara framsta I6pare.
Vikbolandets vardcentral har 6ppet under dagen. Gor ett besok for att fa ditt blodtryck testat, och
om tid finns dven ditt blodsocker. Passa pa att prata kost- och livsstilsfragor med medarbetarna som
dven kommer att rora sig ute pa omradet.

Mejeriprodukter i Norrkoping kommer att vara med pa omradet for att visa och erbjuda smakprover
pa deras produkter. Dessutom utlovas 6verraskningar i form av priser.

Ute pa striackan:
www.raceone.com gor det mojligt fér dina foljare att heja pa dig interaktivt. Vi har
registrerat VikboVandan hos dem — registrera dig for att lagga upp var du befinner dig med

hjalp loggar/bilder. Bra satt for en hejarklack att tima nér du springer/cyklar in pa gardarna.
www.visatter.nu ger dig 10% pa deras produkter, bland annat bestaende av deras
kalkonproduktion. Sa glédm inte att ta med cykelkorgen/ryggsacken.

Utangdrstad &r var nya gard och ligger sist pa strackan. Passa pa att titta och kanske képa
med dig utav deras honung, lammskinn och egna ullgarn.
www.Vikbolandsstruts.se har gardsbutiken 6ppen hela dagen. Spannande moéten med

strutsarna garanteras ocksa.
https://www.gardsnara.se/ostergotland/valla_gardsmejeri Pa Bravalla gardsmejeri finns det forutom

ost att smaka och till férséljning chans att fa en svalkande dusch i vattenslangen.
www.soderkopingsposten.se finns med langs strackan som mediapartner. Fastnar du pa bild eller blir

med i reportaget efteradt? Vi ser fram emot en spannande racereport.
Kyrkan i Ostra NY har en energistation fér er deltagare. Den har bla ett unikt altarskap fran 1400-
talet. Forutom vara egna chokladbollar haller de kyrkobyggnaden 6ppen for er. Missa inte att titta in.



